
Nesodden kommune 

Introsenteret  
 

SØKNAD OM FRITAK FOR PLIKT TIL OPPLÆRING I NORSK OG SAMFUNNSKUNNSKAP I 

300/600 TIMER PGA TILSTREKKELIG KUNNSKAP I NORSK OG SAMFUNNSKUNNSKAP 

jf. Introduksjonsloven § 17 fjerde ledd. 
 

Informasjon om å søke fritak fra plikt til opplæring i norsk og 

samfunnskunnskap 
Innvandrere som omfattes av rett og plikt, eller bare plikt, til opplæring i norsk og samfunnskunnskap, 
kan fritas fra denne plikten hvis: 

- de kan dokumentere tilstrekkelige kunnskaper i norsk eller samisk. Personer som etter 1. 
januar 2016 har fått sin første oppholdstillatelse, må også kunne dokumentere tilstrekkelig 
kunnskap om det norske samfunn.(Hvis dokumentasjonen blir godtatt, får søkeren et vedtak 
om fritak, men mister da også retten til videre gratisopplæring) 

-  særlige helsemessige eller andre tungtveiende årsaker tilsier det. (I slike tilfeller vil 
vedkommende bli fritatt fra plikten, men beholde retten til videre opplæring.) 
 

På Nesodden sendes søknad om fritak for plikten til opplæring sammen med relevant dokumentasjon  
til Introsenteret. 
 

Søker 
 

Navn: _____________________________________________________________________ 
 
DUF-nr. eller fødselsnr: _______________________________________________________ 
 
Adresse: ___________________________________________________________________ 
 
Telefon privat: _____________________________ mobil: ___________________________ 
 

Dokumentasjon av norskkunnskaper som er vedlagt søknaden: 
 

 Bestått skriftlig norskprøve (Alle delene - les, lytt og skriv -må være bestått på nivå minimum A2)    

 Bestått muntlig norskprøve (må være bestått på minimum nivå A2) 

 Test i norsk - høyere nivå, ”Bergenstesten”, skriftlig test. Bestått eller 450 p. eller mer 

 Gjennomført opplæring i norsk grunnskole eller videregående opplæring i henhold til 

      læreplaner for norskfaget og med karakterer 

 Gjennomført studier i norsk på universitets/høyskolenivå i Norge/andre land tilsv. 30 stp.  

 Fyller inntakskrav for norsk for universitet eller høyskole  

  Annet (særlig helsemessige eller andre tungtveiende grunner) 

 

Søkerens underskrift 
Sted og dato 

 

Underskrift 

Sendes : Introsenteret, Persilengveien 5, 1458 Fjellstrand 
mail: introsenteret@nesodden.kommune.no 

 


